TROFEO ALBERTO CASTAGNETTI 12-13 GIUGON 2021

12 giugno mattino

per le gare del mattino la vasca da 25 mt NON sara disponibile per i riscaldamenti e i defaticamenti

07.15 Apertura impianto squadre Es. B femmine (160)
07.30-07.50 Riscaldamento Es. B femmine iscritte nei 50 rana e 50 stile libero
07.50-08.10 Riscaldamento Es. B femmine iscritte nelle altre gare

08.30 INIZIO GARE Es. B femmine

09.40 Apertura impianto squadre Es. B maschi (160)
09.45-10.05 Riscaldamento Es. B maschi iscritti nei 50 rana e 50 stile libero
10.05-10.25 Riscaldamento Es. B maschi iscritti nelle altre gare

10.30 INIZIO GARE ES. B maschi

12 giugno pomeriggio

la vasca da 25 mt sara disponibile per i riscaldamenti e defaticamenti

13.00 Apertura impianto squadre Es. A femmine
13.15-13.45 Riscaldamento Es. A femmine iscritte nei 100 rana e 100 stile libero
13.45-14.15 Riscaldamento Es. A femmine iscritte nelle altre gare

14.30 INIZIO GARE Es. A femmine

16.00 Apertura impianto squadre Es. A maschi
16.10-16.30 Riscaldamento Es. A maschi iscritti nei 100 rana e 100 stile libero
16.30-16.50 Riscaldamento Es. A maschi iscritti nelle altre gare

17.00 INIZIO GARE ES. A maschi



13 giugno mattino

la vasca da 25 mt sara disponibile per i riscaldamenti e defaticamenti

07.15 Apertura impianto squadre Rag femmine
07.30-07.50 Riscaldamento Rag. femmine iscritte nei 100 rana e 100 stile libero
07.50-08.10 Riscaldamento Rag. femmine iscritte nelle altre gare

08.30 INIZIO GARE Rag femmine

10.00 Apertura impianto squadre Rag maschi
10.00-10.20 Riscaldamento Rag maschi iscritti nei 100 rana e 100 stile libero
10.20-10.40 Riscaldamento Rag maschi iscritti nelle altre gare

10.45 INIZIO GARE Rag maschi

13 giugno pomeriggio

la vasca da 25 mt sara disponibile per i riscaldamenti e defaticamenti

13.00 Apertura impianto squadre Junior
13.15-13.45 Riscaldamento Jun femmine
13.45-14.15 Riscaldamento Jun maschi

15.00 INIZIO GARE Junior femmine e maschi



